
COMENZAR A USAR

INDICACIÓN
XPHOZAH (tenapanor) 30 mg dos veces al día es un medicamento de venta con receta que se utiliza 
para reducir el fósforo sérico en adultos con insuficiencia renal crónica (IRC) que se someten a diálisis 
como tratamiento complementario cuando los quelantes de fosfato no funcionan bien, o cuando no 
pueden tolerar quelantes de fosfato.

INFORMACIÓN DE SEGURIDAD IMPORTANTE
La información más importante sobre XPHOZAH es la siguiente:
•  XPHOZAH puede provocar deposiciones más blandas y/o más frecuentes.

•  No administre XPHOZAH a niños menores de 6 años.

Consulte la Información de seguridad importante adicional que se encuentra en la página siguiente.

¿Por qué me recetaron XPHOZAH?
Cuando los riñones no funcionan bien, se acumula fósforo. Todas las personas necesitan cierta 
cantidad de fósforo, pero una cantidad excesiva puede ser perjudicial. Por eso su proveedor de 
atención médica le recetó XPHOZAH. XPHOZAH ayuda a reducir el fósforo como tratamiento 
complementario cuando los quelantes de fosfato no funcionan bien o no se pueden tolerar.

¿Cómo funciona XPHOZAH?
XPHOZAH es un bloqueador del fosfato y funciona de forma 
diferente a los quelantes de fosfato. XPHOZAH funciona como 
un obstáculo, bloqueando la entrada de parte del fósforo al 
torrente sanguíneo. XPHOZAH bloquea el fósforo a lo largo del 
día cuando se toma por la mañana y por la noche. 

¿Cómo tomo XPHOZAH?
XPHOZAH se administra como un comprimido dos veces al día.

¿Qué debo hacer si me salto una dosis? 
Omita la dosis que se saltó. No tome 2 dosis al mismo tiempo.

Si como mucho fósforo, ¿puedo aumentar la dosis? 
No, no ajuste su dosis de XPHOZAH.  Es importante que tome XPHOZAH exactamente como se lo 
haya recetado su proveedor de atención médica. 

   No lo tome con una comida justo antes de una sesión de hemodiálisis, ya que puede tener diarrea 
después de tomar XPHOZAH. En su lugar, tómelo antes de la siguiente comida después de la diálisis.
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Tome 1 comprimido justo antes de su primera comida del día.

Tome 1 comprimido justo antes de su última comida del día.

Se administra como 
un comprimido dos 
veces al día.tamaño real
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¿Cuáles son los posibles efectos secundarios de XPHOZAH?
Puede tener diarrea, heces más blandas y/o deposiciones más frecuentes.

   La diarrea es el efecto secundario más frecuente. Por lo general, es de leve a moderada, pero a 
veces puede ser intensa. Llame a su médico si tiene diarrea intensa.

   Si tiene diarrea, es probable que la tenga poco después de comenzar a tomar XPHOZAH y 
desaparecerá con el tratamiento continuado o su médico podría reducirle la dosis.

Como puede tener diarrea, heces más blandas y/o deposiciones más frecuentes con XPHOZAH:

   Suspenda el uso de ablandadores de heces o laxantes.

   No lo tome con una comida justo antes de una sesión de hemodiálisis; en su lugar, tómelo antes de 
la siguiente comida después de la diálisis.

¿Qué tengo que hacer para recibir XPHOZAH?
El médico enviará su receta de XPHOZAH a una farmacia especializada; la farmacia se  
pondrá en contacto con usted por mensaje de texto o por teléfono. Esté atento a un mensaje de texto 
o una llamada telefónica para obtener su receta. La farmacia especializada coordinará con usted 
para organizar la entrega de su XPHOZAH.

¿Qué sucede si tengo preguntas o necesito ayuda con el acceso y/o 
la asequibilidad?
ArdelyxAssist está aquí para ayudarlo. Póngase en contacto con nosotros 
llamando al 1-877-527-3927, opción 3

INFORMACIÓN DE SEGURIDAD IMPORTANTE (CONT.)
No use XPHOZAH en: 
•  Niños menores de 6 años.
•  Pacientes con sospecha de obstrucción intestinal.
Antes de tomar XPHOZAH, informe a su proveedor de atención médica acerca de todas sus 
afecciones médicas, incluso si usted:
•  Está embarazada o planea quedar embarazada.
•  Está amamantando o planea amamantar.
No utilice XPHOZAH con ablandadores de heces o laxantes. Informe a su médico sobre todos 
los medicamentos que tome, incluidos los medicamentos con receta y de venta libre, vitaminas y 
suplementos a base de hierbas.
XPHOZAH puede causar efectos secundarios graves, entre ellos:
La diarrea es el efecto secundario más frecuente de XPHOZAH y a veces puede ser intensa.  
Llame a su médico si tiene diarrea intensa.
Estos no son todos los posibles efectos secundarios de XPHOZAH. Llame a su médico para obtener 
asesoramiento sobre los efectos secundarios. Puede notificar los efectos secundarios a la FDA llamando 
al 1-800-FDA-1088. También puede notificar efectos secundarios a www.fda.gov/medwatch.
Para obtener más información sobre la seguridad, consulte la información de prescripción 
completa en ardelyx.com/xphozah-PI-sp.pdf.

http://ardelyx.com/xphozah-PI-sp.pdf

